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Informazioni personali

Cognome/i e nome/i FOIS MARIANO ALBERTO
Indirizzo Privato

Indirizzo Professionale

Telefono Ufficio Legale

E-mail  
PEC

Nazionalità/e Italiana

Data di nascita

Sesso

Settore di competenza Professioni Legali, Diritto del Lavoro e delle relazioni industriali, 
Diritto Penale del Lavoro e Responsabilità Sanitaria

Esperienze lavorative e 
Contratti

Date Dal 2006 e tutt’ora in corso.

Funzione o posto occupato Avvocato

Contratto Libero professionale

Nome e indirizzo del responsabile Studio Legale Avv. Mariano Alberto Fois

Tipo o settore d’attività Professioni legali

Date Da Giugno 2006 a Giugno 2022
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Funzione o posto occupato Direzione aziendale plurimandataria (consorzio di imprese ad attività esterna) nel 
settore specifico delle relazioni industriali e della contrattazione collettiva

Contratto Consulenza professionale

Nome e indirizzo Consorzio MSS – Macchiareddu Asemini (CA)

Tipo o settore d’attività Avvocato d’impresa

Date Dal 09/09/2003 al 11.11.2006

Funzione o posto occupato Dottore in Giurisprudenza abilitato al patrocinio nel distretto di Corte d’Appello

Contratto Libero Professionista

Nome e indirizzo del responsabile Studio Legale Fois

Tipo o settore d’attività Studi legali

Istruzione 

Date 21 luglio 2004

Certificato o diploma ottenuto DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE PER LE PROFESSIONI LEGALI 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione

Università Degli Studi di Cagliari 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale

I ISCED 5 A

Date Novembre 2006 

Certificato o ottenuto Abilitazione all’esercizio della professione (patrocinio 2003) 
iscrizione all’ordine defli avvocati, n.1905

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione

Università Degli Studi Di Cagliari

Date 04 luglio2002

Certificato o diploma ottenuto LAUREA MAGISTRALE VECCHIO ORDINAMENTO IN 
GIURISPRUDENZA  

Titolo tesi “I REATI DEI PUBBLICI UFFICIALI CONTRO LA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE – 
LA MALVERSAZIONE AI DANNI DELLO STATO”

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione

Università Degli Studi di Cagliari - Facoltà di Giurisprudenza

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale

ISCED 5

Date 1992
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Diploma ottenuto Aspirante direttore tecnico di macchine mercantili 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale

Istituto Tecnico Nautico Carloforte 
ISCED 3

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua/e Sardo - Italiano.

Altra/e lingua/e

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

 Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione 
orale

Produzione scritta

Inglese B2 B2 B1 B2 A1

Francese A1 A1 A1 A1 A1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingu

Capacità e competenze sociali Buono spirito di gruppo, capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali, 
buone capacità di comunicazione. 
Inclinazione a collaborare e sostenere con il proprio contributo il lavoro di 
gruppo. 
Attitudine a cogliere le esigenze ed i bisogni degli interlocutori. 
Abilità e creatività nella ricerca di soluzioni.

C a p a c i t à e c o m p e t e n z e 
organizzative

Leadership (ho guidato e istruito personale tecnico), senso dell’organizzazione, 
buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi. 
Organizzare autonomamente il lavoro, definire le priorità, assunzione di 
responsabilità.

Capacità e competenze tecniche Attitudine a dirimere i conflitti nell’ambito delle relazioni industriali/contrattazione 
collettiva – contrattazione collettiva; 
esperienza nella redazione di contratti collettivi di secondo livello e di prossimità;

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza dei sistemi Windows e Macintosh; conoscenza del pacchetto 
Microsoft Office (Word; Excell; Power Point; Project); pacchetto Open Office, 
Libre Office. 
Conoscenza di Internet e posta elettronica. 
Applicativi generici: 
Masterizzazione dati: Nero, Easy CD Creator 
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Il sottoscritto, Mariano Alberto Fois, autorizza al trattamento dei dati personali nel rispetto del DLgs 196/2003  

Ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, consapevole di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28/12/445 sulla 
decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere e dal successivo 
art.76 sulla responsabilità penale a cui si può andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci

Altre capacità e competenze
Nel 2004 Confondatore associazione culturale “Andara” – promozione e tutela dei valori 

etnostorici e culturali della città di Sant’Antioco. 

Nel 2009 Cofondatore associano politica Genti Noa. 

Dal 2012 ad oggi Consigliere comunale lista civica Genti Noa

Nel 2012 Candidato alla carica di sindaco 

Nel 2017 Candidato alla carioca di sindaco

Nel 2022 candidato alla carica di consigliere comunale

Oggi Consigliere comunale del Comune di Sant’Antioco

Hobby e Sport 
Dal 10 Settembre 1996 e tutt’ora Scuola Interiore Taoista “Tao Chuan” al corso di CONG FU: 

DIPLOMA ISTRUTTORE 2012

Maggio 2010 Specializzazione dal titolo “QI CONG” (durata di 3 anni) Scuola Interiore Taoista 
“Tao Chuan” Associazione LUIDP (Libera Università Italiana Discipline Psico 
Biodinamiche).

Dal 2006 al 2010 Operatore dilettante nel restauro imbarcazioni d’epoca settore “Maestri 
d’ascia

Dal 1995 2008 al  Musicista semi professionista – concertista compositore jazz – musica 
etnica

Patenti -Patente B automobilistica 
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